UNIVERZITETNA PSIHIATRICNA
KLINIKA LJUBLJANA
University Psychiatric Clinic Ljubljana

KLINICNA POT ZA AMBULANTNO OBRAVNAVO
MLADOSTNIKA Z DUSEVNO IN VEDENJSKO MOTNJO

ZARADI UZIVANJA PSIHOAKTIVNIH SNOVI

Podatki o pacientu:

Datum ocene:

Podpis in Zig zdravnika:

Klinicno pot uvedemo ob ambulantni obravnavi pacienta v UPK Ljubljana, v kolikor je bila
pacientu predhodno Ze postavljena diagnoza, vezana na uZivanje PAS, ¢e sum na tovrstno
motnjo postavi zdravnik tekom pregleda ali kasneje v poteku zdravljenja v UPK Ljubljana, v
kolikor ugotovimo, da je motnja prisotna.

| spoL

[ ] moski
[] Zenski

STAROST OB UVEDBI KLINICNE POTI: ___let

| NAPOTEN-A

[ ] pride sam
[ ] pride v spremstvu svojcev/bliznjih

[ ] iz psihiatriéne/pedopsihiatri¢ne ambulante

[ ] iz psihiatriéne bolnidnice

[ ] SNMP/kirurska ali internisti¢na urgenca
[ ] iz Centra za zastrupitve

[ ] iz zavoda ali stanovanjske skupnosti

[ ] drugo:

| sTANUJOE
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[ ] doma

[ ] vvzgojnem zavodu

[ ] v stanovanjski skupnosti
[ ] v dijaskem domu

[ ] s sorodniki, ki niso starsi
[] vrejniski druZini

[ ] drugo:
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| DRUZINSKE RAZMERE

[ ] popolna druZina

[ ] star3alogena

[ ] Zivi pri enem od star3ev (mati/oce)
[ ] sorojenci:

[ ] Zivi izven primarne druZine

| DOSEDANJA OBRAVNAVA

[ ] brez predhodne psihiatri¢ne/pedopsihiatriéne ali psiholoske obravnave

[ ] predhodna ambulanta obravnava na CZOPD UPK Lj

[ ] predhodna obravnava v Centru za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti v ZD

[ ] predhodna ambulanta obravnava pri pedopsihiatru/psihiatru ali psihologu izven
UPK Lj

[ ] predhodno Ze hospitaliziran na EIOAP/EAP
(St.hospitalizacij/kdaj)

[ ] predhodno Ze hospitaliziran na CZOPD
(St.hospitalizacij/kdaj)

[ ] predhodne obravnave na drugih psihiatri¢nih oddelkih
(St.hospitalizacij/kdaj)

PREDHODNO ZE POSTAVLIENA DIAGNOZA DUSEVNE IN VEDENJSKE MOTNJE ZARADI
UZEVANIJA PAS

[ ] ne
[ ] da (kdo,kdaj):

| PREDHODNO OPRAVLIENI KLINICNO-PSIHOLOSKI PREGLED

[] ne
[ ] da (kdo,kdaj, izvid: da/ne)

| PRESEJALNI VPRASALNIKI

[] AUDIT
[ ] CRAFFT
[] DUSI-A
[] POSIT
[] PESQ

| ANAMNEZA

1. Splosna psihiatricna anamneza (+heteroanamneza, razvojna anamneza, druzinska
anamneza, Solska anamneza)
2. Anamneza jemanja PAS
o Po posameznih PAS: kdaj zacetek, kako, kako pogosto, na kaksen nacin
e  Sprozilci jemanja (druzenje, Zalost, jeza, tesnoba, dolgcas...)
o Kaksni so obcutki med jemanjem in kaksni naslednji dan
o Kak$ne so “zaznavane koristi” jemanja
e Simptomi odvisnosti
o Predoziranja

KP 045 izdaja 1 velja od: 28.02.2023 INTERNO stran 2 od 6



Poskusi abstinence
Psihoti¢ni simptomi

Drugi znaki morebitne soCasne dusevne motnje:
Tvegana vedenja (nezasciteni spolni odnosi, nesrece, poskodbe, kazniva

dejanja)
Infekcijske bolezni
Motivacija in pricakovanja od zdravljenja

Vrsta snovi INTOKSIKACUJA SKODUIVA ODVISNOST NI PODATKA

RABA

ALKOHOL

BENZODIAZEPINI

KANABINOIDI

KOKAIN

AMFETAMINI

MDMA

OPIOIDI

KETAMIN

LSD

GHB

GBL

TOBAK

DRUGO:

5.

Komorbidnost (znaki in simptomi):

Hiperkineti¢na motnja

Vedenjska motnja

Anksiozne motnje, pani¢na motnja, OKM

Psihoticne motnje

Razpolozenjske motnje: depresija, bipolarna motnja
Posttravmatska stresna motnja ali razvojna travmatska motnja
Motnje hranjenja

Osebnostne motnje

Motnje spanja, spolnosti

Specifitne ucne tezave

Nizje intelektualne sposobnosti ali intelektualna manjzmoznost
Drugo

6. Travme in zlorabe (¢e da, uvedi klini¢no pot za obravnavo zlorabljenega
otroka/mladostnika)
7. Impulzivnost, agresivnost ( v anamnezi/aktualno)

KP 045

izdaja 1 velja od: 28.02.2023 INTERNO

stran 3 od 6




8. Samoposkodovalno vedenje

9. Poskusi samomora v preteklosti: Stevilo

10. Samomor v druzini (Stevilo, sorodstvo)

11. Hujsa telesna obolenja ali invalidnosti

12. NizZje intelektualno funkcioniranje

13. Neugodni psihosocialno pogoiji, nezadostna podpora v druZini, socialni mrezi

DIAGNOSTICNA OCENA - 6-osna klasifikacija po MKB-10:

Os I: Klini¢ni psihiatric¢ni sindromi
— XX Brez motnje
— FO0O0-F69
— F 84 Pervazivne razvojne motnje
— F90-F98
— F 99 Neopredeljena dusevna motnja
Os II: Specificne motnje psiholoSkega razvoja
— XX Brez motnje
— F 80 Spec. razv. motnja govornega izrazanja
— F 81 Spec. razv. motnja Solskih vescin
— F 82 Spec. razvojna motnja motorike
— F 83 Mesana spec. razv. motnja
— F 88/89 Druge, neopr.
Os llI: Intelektualni nivo
— XXV normalnem obmocju
— F 70 Blaga intelektualna manjzmoznost (brez/ z vedenjsko prizadetostjo)
— F 71 Zmerna intelektualna manjzmoznost (brez/ z vedenjsko prizadetostjo)
— F 72 TeZja intelektualna manjzmoznost (brez/ z vedenjsko prizadetostjo)
— F 73 Globoka intelektualna manjzmoznost (brez/ z vedenjsko prizadetostjo)
— F78/79
Os IV: Druge/ telesne bolezni
— Infekcije, endokrinoloske, nevroloske, genetski sindromi, ...
— Samozastrupitve/samoposkodbe, poskodbe in zastrupitve po drugi osebi
(napad)
Os V: Nenormalne psihosocialne situacije
“Z diagnoze” s poudarkom na oceni podpore v druZzini in okolici
Os VI: Globalna ocena psihosocialnega funkcioniranja (cGAS 0-100)

Diagnoze, vezane na rabo PAS:

F10 alkohol F _.0 akutna zastrupitev

F11 opioidi F_.1 Skodljivo uzivanje

F12 kanabinoidi F_.2 sindrom odvisnosti

F13 Sedativi in hipnotiki F_.3 odtegnitveno stanje

F14 Kokain F_. 4 odtegnitveno stanje z delirijem
F15 Drugi stimulansi (vklju¢no s kofeinom) F_. 5 psihoti¢na motnja

F16 halucinogeni F_.6 amnesti¢ni sindrom

F17 tobak F_.7 rezidualna/pozno nastopajoca
F18 hlapljiva topila psihoti¢na motnja

F19 vec PAS
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NACRTOVANJE ZDRAVLIENJA

e nadaljnje zdravljenje ni potrebno - obvestilo osebnemu zdravniku ali izbranemu
psihiatru (pri mlajsih od 15 let tudi starSem)

e pacient/ka odkloni nadaljnje zdravljenje - obvestilo osebnemu zdravniku

e vkljucitev v ambulantno zdravljenje

e bolnisni¢na obravnava s privolitvijo pacienta in starSev

e bolnisni¢na obravnava proti volji s privolitvijo starSev

e bolnisni¢na obravnava proti volji, Ce starsi ne privolijo, urgentno obvestimo CSD

AMBULANTNA OBRAVNAVA

e Jasen terapevtski dogovor

e Psihoedukacija

e Motivacijski intervju

e Medikamentozna terapija

e Individualna psihoterapevtska obravnava (VKT, druZinska terapija)
e Socialne intervence

1. CIUI ZDRAVLIENJA
vzpostavitev abstinence in vzdrZzevanje abstinence od PAS

e pridobitev motivacije za bolnisni¢no zdravljenje odvisnosti

e vzpostavitev kontrole nad Custvenimi in vedenjskimi odzivi, pridobitev drugacnih
strategij reSevanja tezav

e oblikovanje konkretnih ciljev z na¢rtom za prihodnost

e pridobitev sodelovanja/podpore svojcev in drugih pomembnih bliznjih

e ureditev psihosocialnih razmer

e drugo

2. OSNOVNE DIAGNOSTICNE PREISKAVE
e osnovni laboratorij krvi in urina, virusni markerji (HBV, HCV, HIV), s¢itni¢ni hormoni
e urin na PAS

3. DODATNE DIAGNOSTICNE PREISKAVE
specificne krvne preiskave (SPB)

e EEG, MR, genetika

e somatski pregled: pediater, pediater nevrolog

e kliniéno-psiholoski pregled

NACRTOVANJE NADALINJE OBRAVNAVE OB ZAKLJUCKU AMBULANTNE OBRAVNAVE

e nadaljnje pedopsihiatricno/psihiatricno vodenje
e bolnisni¢no zdravljenje odvisnosti
e bolnisni¢no zdravljenje druge dusevne motnje
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e usmeritev v specializirane programe obravnave dusevnih in vedenjskih motenj zaradi
uzZivanja PAS

e individualna psihoterapija

e druZinska psihoterapija

e skupinska terapija

e podporne skupine

e vkljuCitev v terapevtsko skupnost

e vkljucitev v dijaski dom/stanovanjsko skupino/vzgojni zavod

e namestitev v krizni center/varno hiso

DATUM:

PODPIS ZDRAVNIKA IN ZIG:
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