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KLINIČNA POT ZA HOSPITALNO OBRAVNAVO 
PACIENTA S HUDO OSEBNOSTNO MOTNJO 

(v skladu z MKB-11) 

KLINIČNA POT 
 
 
 

 
PODATKI O PACIENTU-KI:______________________________________________________ 
 

Datum uvedbe klinične poti:___________________ 
 

Podpis in štampiljka zdravnika:_____________________________ 
 
 
I. SPLOŠNI PODATKI O PACIENTU 
 

Napotitev:  Kdo napotuje pacienta? _______________________________________________ 
 
Predhodna obravnava  

o Ambulantna psihiatrična  DA NE Koliko časa? _______________ 
o Ambulantna psihoterapevtska DA NE Koliko časa? _______________ 
o Hospitalna psihiatrična  DA NE Kolikokrat? ________________ 
o Hospitalna psihoterapevtska DA NE Kolikokrat? ________________ 
o Klinično-psihološki pregled  DA NE Kdaj? _____________________ 

 

Stan _______________________________________ 

Zaposlitev _______________________________________ 
 

 
II. KLINIČNA OCENA OSEBNOSTNE MOTNJE OB SPREJEMU  
 
 

1. Motnje doživljanja sebe: 
 

o Stabilnost in koherenca lastnega občutka identitete     
          stabilna                                          nestabilna 

0  1  2  3  4  
o Sposobnost ohranjanja pozitivnega in stabilnega občutka lastne vrednosti 

          stabilen                                          nestabilen 
0 1  2  3  4   

o Natančnost pogleda na svoje lastnosti, prednosti in omejitve (samo-presoja) 
       zelo ustrezna                                    neustrezna 

0  1  2  3  4  
o Sposobnost načrtovanja, izbire in izvajanja ustreznih ciljev (samo-usmerjanje) 

        zelo močno                                         šibko 
0 1  2  3  4  
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2. Motnje v doživljanju drugih ljudi in funkcioniranju z njimi: 

 
o Zanimanje za vzpostavljanje odnosov z drugimi      

         zelo močno                                         šibko 
0   1  2  3  4  

o Sposobnost razviti in vzdrževati bližnje, medsebojno zadovoljujoče odnose 
         zelo razvita                                        nerazvita 

0   1  2  3  4  
o Sposobnost razumeti perspektivo drugih       

        zelo razvita                                        nerazvita 
0   1  2  3  4 

o Sposobnost uravnavati konflikte v odnosih      
         zelo razvita                                        nerazvita 

0   1  2  3  4  
  
 

3. Hetero- in/ali avtoagresivnost: 
 

o Ideje od nasilju do drugih  DA   NE 
o Heteroagresivna dejanja  DA   NE Kolikokrat? ______ 
o Samomorilne ideje   DA   NE 
o Samomorilni načrti   DA   NE 
o Poskus samomora   DA   NE Kolikokrat? ______ 
o Samopoškodovalno vedenje  DA   NE 
o Zloraba psihotropnih snovi  DA   NE Katerih? __________________________ 
o Odvisnost od psihotropnih snovi DA   NE Od katerih? _______________________ 

 
 

4. Vpliv na posamezna pacientova področja življenja: 
  

o Osebno življenje   
       nezaznaven                                    zelo močan 

0   1  2  3  4  
o Družinsko življenje   

       nezaznaven                                    zelo močan 
0  1  2  3  4 

o Širši socialni stiki   
        nezaznaven                                    zelo močan 

0  1  2  3  4  
o Izobraževanje 

          nezaznaven                                    zelo močan 
0  1  2  3  4    

o Poklicno življenje   
                        nezaznaven                                    zelo močan 

0  1  2  3  4 
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5. Prominentne osebnostne značilnosti ali vzorci: 
 
o Negativno čustvovanje  

      neizstopajoče                                močno prisotno 
0  1  2  3  4   

o Čustvena odmaknjenost   
      neizstopajoča                                močno prisotna 

0  1  2  3  4 
o Disocialnost    

       neprisotna                                     močno prisotna 
0  1  2  3  4  

o Dezinhibiranost    
       neizstopajoča                                močno prisotna 

0  1  2  3  4 
o Anankastičnost    

       neizstopajoča                                močno prisotna 
0  1  2  3  4  

o Mejni vzorec    
       neizstopajoč                                   močno prisoten 

0  1  2  3  4  
 

6. Diagnoze ob sprejemu (po MKB-11): 
 

o Psihiatrične diagnoze:  _____________________________________ 
_____________________________________ 
_____________________________________ 

o Poskus samomora:   _____________________________________ 
o Psihosocialne razmere:  _____________________________________ 
o Somatske diagnoze:   _____________________________________ 

_____________________________________ 
_____________________________________ 
 

III. OBRAVNAVA NA ODDELKU  
 

o Individualna psihoterapevtska obravnava 
o Psihoterapevtska skupina 
o Druge psihoterapevtske tehnike (likovna terapija, muziko terapija, psihodrama, kreativno pisanje 

itn.) 
o Psihoedukacija 
o Razvijanje metakognitivnih sposobnosti in čuječnosti  
o Sprostitvene metode 
o Obravnava skupaj z bližnjimi (člani družine) 
o Skupina s svojci 
o Medikamentozno zdravljenje duševnih motenj 
o Psihosocialne intervencije 

 
Dodatne diagnostične preiskave 

o Laboratorijske preiskave krvi 
o EKG, EEG in druga slikovna diagnostika 
o Posveti s specialisti drugih strok 
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         Cilji obravnave na oddelku: 
 __________________________________________________  

__________________________________________________  
__________________________________________________  

 
         Načrtovanje nadaljnje obravnave po zaključku zdravljenja na oddelku: 
 __________________________________________________  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 
 
IV. OCENA KLINIČNE SLIKE OD ODPUSTU 
 

7. Motnje doživljanja sebe: 
 

o Stabilnost in koherenca lastnega občutka identitete     
          stabilna                                          nestabilna 

0  1  2  3  4  
o Sposobnost ohranjanja pozitivnega in stabilnega občutka lastne vrednosti 
          stabilen                                          nestabilen 

0  1  2  3  4   
o Natančnost pogleda na svoje lastnosti, prednosti in omejitve (samo-presoja) 
       zelo ustrezna                                   neustrezna 

0  1  2  3  4  
o Sposobnost načrtovanja, izbire in izvajanja ustreznih ciljev (samo-usmerjanje) 
        zelo močno                                     šibko 

0  1  2  3  4  
  

 
8. Motnje v doživljanju drugih ljudi in funkcioniranju z njimi: 
 

o Zanimanje za vzpostavljanje odnosov z drugimi      
         zelo močno                                         šibko 

0  1  2  3  4  
o Sposobnost razviti in vzdrževati bližnje, medsebojno zadovoljujoče odnose 
         zelo razvita                                        nerazvita 

0  1  2  3  4  
o Sposobnost razumeti perspektivo drugih       
        zelo razvita                                        nerazvita 

0  1  2  3  4 
o Sposobnost uravnavati konflikte v odnosih      
         zelo razvita                                        nerazvita 

0  1  2  3  4  
  



KP 043       izdaja 1  velja od: 11.01.2023    INTERNO                   stran 5 od 5  
 

 
9. Vpliv na posamezna pacientova področja življenja: 

  
o Osebno življenje   
       nezaznaven                                     zelo močan 

0  1  2  3  4  
o Družinsko življenje   
       nezaznaven                                     zelo močan 

0  1  2  3  4 
o Širši socialni stiki   
        nezaznaven                                     zelo močan 

0  1  2  3  4  
o Izobraževanje 
          nezaznaven                                     zelo močan 

0  1  2  3  4    
o Poklicno življenje   
           nezaznaven                                     zelo močan 

0  1  2  3  4 
 

10. Prominentne osebnostne značilnosti ali vzorci: 
 

o Negativno čustvovanje  
      neizstopajoče                                močno prisotno 

0  1  2  3  4   
o Čustvena odmaknjenost   

      neizstopajoča                                močno prisotna 
0  1  2  3  4 

o Disocialnost    
       neprisotna                                    močno prisotna 

0  1  2  3  4  
o Dezinhibiranost    

       neizstopajoča                                močno prisotna 
0  1  2  3  4 

o Anankastičnost    
       neizstopajoča                                močno prisotna 

0  1  2  3  4  
o Mejni vzorec    

       neizstopajoč                                močno prisoten 
0  1  2  3  4  

 
11. Diagnoze ob odpustu  (po MKB-11): 

 

o Psihiatrične diagnoze:  _____________________________________ 
_____________________________________ 

     _____________________________________ 

o Poskus samomora:   _____________________________________ 
o Psihosocialne razmere:  _____________________________________ 
o Somatske diagnoze:   _____________________________________ 

_____________________________________  
_____________________________________ 


