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UNIVERZITETNA PSIHIATRICNA KLINICNA POT ZA HOSPITALNO OBRAVNAVO
KLINIKA LJUBLJANA PACIENTA S HUDO OSEBNOSTNO MOTNJO

(vskladu z MKB-11)

PODATKI O PACIENTU-KI:

Datum uvedbe klini¢ne poti:

Podpis in Stampiljka zdravnika:

. SPLOSNI PODATKI O PACIENTU

Napotitev: Kdo napotuje pacienta?

Predhodna obravnava

0 Ambulantna psihiatricna DA NE Koliko ¢asa?
0 Ambulantna psihoterapevtska DA NE Koliko ¢asa?
O Hospitalna psihiatri¢na DA NE Kolikokrat?
0 Hospitalna psihoterapevtska DA NE Kolikokrat?
0 Klini¢no-psiholoski pregled DA NE Kdaj?

Stan

Zaposlitev

| Il KLINICNA OCENA OSEBNOSTNE MOTNJE OB SPREJEMU

| 1. Motnje dozivljanja sebe:

0 Stabilnost in koherenca lastnega obcutka identitete

stabilna nestabilna
0 1 2 3 4
0 Sposobnost ohranjanja pozitivnega in stabilnega obcutka lastne vrednosti
stabilen nestabilen
0 1 2 3 4
0 Natancnost pogleda na svoje lastnosti, prednosti in omejitve (samo-presoja)
zelo ustrezna neustrezna
0 1 2 3 4
0 Sposobnost naértovanja, izbire in izvajanja ustreznih ciljev (samo-usmerjanje)
zelo mocno Sibko
0 1 2 3 4
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2. Motnje v dozivljanju drugih ljudi in funkcioniranju z njimi:

0 Zanimanje za vzpostavljanje odnosov z drugimi

zelo mocno Sibko
0 1 2 3 4
0 Sposobnost razviti in vzdrZevati bliznje, medsebojno zadovoljujoce odnose
zelo razvita nerazvita
0 1 2 3 4
0 Sposobnost razumeti perspektivo drugih
zelo razvita nerazvita
0 1 2 3 4
0 Sposobnost uravnavati konflikte v odnosih
zelo razvita nerazvita
0 1 2 3 4

3. Hetero- in/ali avtoagresivnost:

0 Ideje od nasilju do drugih DA NE

0 Heteroagresivna dejanja DA NE Kolikokrat?
0 Samomorilne ideje DA NE

0 Samomorilni nacrti DA NE

0 Poskus samomora DA NE Kolikokrat?
0 Samoposkodovalno vedenje DA NE

0 Zloraba psihotropnih snovi DA NE Katerih?

0 Odvisnost od psihotropnih snovi DA NE Od katerih?

4. Vpliv na posamezna pacientova podrocja Zivljenja:

0 Osebno Zivljenje

nezaznaven zelo mocan
0 1 2 3 4
0 Druzinsko Zivljenje
nezaznaven zelo mocan
0 1 2 3 4
o Sirsi socialni stiki
nezaznaven zelo mocan
0 1 2 3 4
O lzobrazevanje
nezaznaven zelo mocan
0 1 2 3 4
0 Poklicno Zivljenje
nezaznaven zelo mocan
0 1 2 3 4
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5. Prominentne osebnostne znacilnosti ali vzorci:

0 Negativno Custvovanje

neizstopajoce mocno prisotno
0 1 2 3 4
o Custvena odmaknjenost
neizstopajoca mocno prisotna
0 1 2 3 4
0 Disocialnost
neprisotna mocno prisotna
0 1 2 3 4
0 Dezinhibiranost
neizstopajoca mocno prisotna
0 1 2 3 4
0 Anankasti¢nost
neizstopajoca mocno prisotna
0 1 2 3 4
0 Mejnivzorec
neizstopajoc mocno prisoten
0 1 2 3 4

6. Diagnoze ob sprejemu (po MKB-11):

0 Psihiatri¢ne diagnoze:

O Poskus samomora:
0 Psihosocialne razmere:
0 Somatske diagnoze:

1. OBRAVNAVA NA ODDELKU

0 Individualna psihoterapevtska obravnava
Psihoterapevtska skupina

Druge psihoterapevtske tehnike (likovna terapija, muziko terapija, psihodrama, kreativno pisanje
itn.)

Psihoedukacija

Razvijanje metakognitivnih sposobnosti in ¢ujecnosti
Sprostitvene metode

Obravnava skupaj z bliznjimi (¢lani druzine)

Skupina s svojci

Medikamentozno zdravljenje dusevnih motenj
Psihosocialne intervencije

O O

O O0OO0OO0OO0OO0o0OOo

Dodatne diagnosticne preiskave

O Laboratorijske preiskave krvi
0 EKG, EEG in druga slikovna diagnostika
0 Posveti s specialisti drugih strok
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Cilji obravnave na oddelku:

Nacrtovanje nadaljnje obravnave po zakljuéku zdravljenja na oddelku:

OCENA KLINICNE SLIKE OD ODPUSTU

| 7. Motnje dozivljanja sebe:
0 Stabilnost in koherenca lastnega obcutka identitete
stabilna nestabilna
0 1 2 3 4
0 Sposobnost ohranjanja pozitivnega in stabilnega obcutka lastne vrednosti
stabilen nestabilen
0 1 2 3 4
0 Natancnost pogleda na svoje lastnosti, prednosti in omejitve (samo-presoja)
zelo ustrezna neustrezna
0 1 2 3 4
0 Sposobnost nacrtovanja, izbire in izvajanja ustreznih ciljev (samo-usmerjanje)
zelo mocno Sibko
0 1 2 3 4
8. Motnje v dozivljanju drugih ljudi in funkcioniranju z njimi:
0 Zanimanje za vzpostavljanje odnosov z drugimi
zelo mocéno Sibko
0 1 2 3 4
0 Sposobnost razviti in vzdrZevati bliznje, medsebojno zadovoljujoce odnose
zelo razvita nerazvita
0 1 2 3 4
0 Sposobnost razumeti perspektivo drugih
zelo razvita nerazvita
0 1 2 3 4
0 Sposobnost uravnavati konflikte v odnosih
zelo razvita nerazvita
0 1 2 3 4
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9. Vpliv na posamezna pacientova podrocja Zivljenja:

Osebno zZivljenje
nezaznaven
0 1

Druzinsko Zivljenje

nezaznaven
0 1
Siri socialni stiki
nezaznaven
0o 1
IzobraZevanje
nezaznaven
0 1
Poklicno Zivljenje
nezaznaven
0o 1

zelo mocan
4

zelo mocan
4

zelo mocan
4

zelo mocan
4

zelo mocan
4

10. Prominentne osebnostne znacilnosti ali vzorci:

0 Negativno Custvovanje

neizstopajoce
0 1

Custvena odmaknjenost

neizstopajoca
0 1
Disocialnost
neprisotna
0 1
Dezinhibiranost

neizstopajoca

0 1
Anankasti¢nost

neizstopajoca

0 1

Mejni vzorec
neizstopajoc

0 1

2

mocno prisotno
4

mocno prisotna
4

mocno prisotna
4

mocno prisotna
4

mocno prisotna
4

mocno prisoten
4

11. Diagnoze ob odpustu (po MKB-11):

0 Psihiatri¢ne diagnoze:

0 Poskus samomora:

0 Psihosocialne razmere:

0 Somatske diagnoze:
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