UNIVERZITETNA PSIHIATRICNA BOLNISNICNA OBRAVNAVA NA ENOTI ZA
KLINIKA LJUBLJANA

University Psychiatric Clinic Ljubljana ADOLESCENTNO PSIHIATRIJO
| 1. SPREJEM
A. Spremljajo¢a dokumentacija (napotnica, drugi izvidi, heteroanamneza drugih sluzb,

KP 034

od kod napoten, ....)

Anamneza (sku$ajte se najprej pogovoriti z mladostnikom samim, predstavite se mu,
povejte, da mladostnike na oddelku tikamo)

(info: starost, glavna tezava (priCetek, sproZilci povezani s stresom, napredovanje,
vzdrzevalni dejavniki, izboljSanja, blaZilci, potek, iskanje pomodci, zapleti (doma, v
Soli, v odnosih, ...)), pretekle tezave in obravnave vkljuéno z ucinkovitostjo obravnav,
stranski ucinki medikamentozne terapije, anamneza travme (fiziCne, psihi¢ne,
vrstniSko nasilje, spolna, ...), s kom Zivi (odnosi, rivaliteta, socialne razmere,
izobrazba druzinskih ¢lanov, odnos do bolezni, ...), Solanje (katera Sola, razred/letnik,
ocene, dinamika uénega uspeha, uspeh v OS, moéna / $ibka podrogja, odnosi v
razredu, pocCutje v Soli, dodatna u¢na pomoc, spec. utne tezave, ...), somatsko
zdravje (aktualno, kroni¢ne bolezni, alergije, poSkodbe, operacije, nevroloske bolezni
- epi, poskodbe glave, nezavest, ...), razvade, zdravila, spolnost (menarhe, rednost
menstruacije, spolni odnosi, moznost nosec¢nosti, ...), druzinska anamneza (psihi¢ne
bolezni, samomorilnost, alkoholizem, nasilje, druge kroni¢ne bolezni, travme).

Pregled po kategorijah simptomov:

e Splo3ni vtis, urejenost in funkcioniranje (cGAS)

e Ocena ogrozenosti (avtoagresivnost, heteroagresivnost, tveganje za pobeg,
zazig, promiskuitetnost, zloraba s strani drugih)

e Psihi¢ni status (razpolozenjski, anksiozni simpt., OKM, posttravmatski simptomi,
kognitivni, telesni, motnje hranjenja, spanja, spektro-avtisticni simptomi,
impulzivhost, vedenjske teZave, specificne ulne teZave, uzZivanje PAS,
samomorilnost, samopoSkodovalno vedenje)

Heteroanamneza

e Starsi

e Sola

e CSD

e Drugo

Ocenjevalna lestvica ob sprejemu

e CcGAS
e SDAQ (sami/starsi)

Delovne diagnoze: po oseh MKB-10 |, II, Ill, 1V, V, VI

Zdravstvena nega

e Uvodna obravnava ZN
e Terapevtski dogovor

e Pravila na oddelku

e Nadrt ZN
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Diagram 1: Protokol bolnisni¢ne obravnave na EAP

| 2. CELOSTNA OBRAVNAVA NA EAP

A. DIAGNOSTIKA

e Telesna teza, telesna viSina, ITM, obseg pasu, hemogram, osnoven lab. krvi in
urina, §¢itniéni hormoni, EKG, urin na PAS, prolaktin
o Po potrebi: EEG, MRI glave, spec. krvne preiskave (infekcijske (Borelija, ...),
avtoimune, zastrupitve, ...), genetika (genetska amb.)

Klini¢éno psiholoski pregled
Socialna ocena

Specialno pedagoski pregled
Drugi specialisti (pediater, ...)
Opazovanje delovanja v skupini
Ocena druzinske dinamike
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B. ZDRAVLJENJE
» Psihoterapevtska obravnava:
¢ Antisuicidalni oz. dogovor o nesamopo$kodovaniju
e Motivacija in varnostni nacért pri samopoSodovalnem vedenju, purgatornem
vedenju, uzivanju PAS
Spremljanje prehranjevanja in teze
Trening socialnih ves¢&in
Tehnike reSevanja problemov (»problem solving«)
VKT osnovna obravnava
Psihoterapevtska obravnava travme
Zacetna druzinska terapija + redni informativni pogovor s starsi
Skupina za starSe
Delovna terapija, likovna terapija, gibalno — izrazna terapija, muzikoterapija,
psihodrama, kinezioterapija,
» Uvedba/modifikacija ali nadaljevanje z medikamentozno terapijo (vedno ob konsenzu
z mladostnikom in starsi, ob uvedbi ali menjavi odmerka)
» Obravnava pri socialni delavki:
e Porocila drugih sluzb (Sola, CSD, dijaskega doma, mladinskega doma, vzgojnega
zavoda, policije, pravosodja, nevladnih organizacij in drustev, ...)
e UcCenje socialnih ves¢&in
e VKkljucitev druzine, skrbnikov, drugih sluzb (Sole, CSD, ...) v obravnavo
e lterdisciplinarna timska obravnava (organizacija sestankov, spremljanje, vodenje,
porocila)
e Namestitve izven druzZine
¢ Mnenja za pedagoSke pogodbe, usmerjanje po ZUOPP
» Obravnava pri specialnem pedagogu
e VKklju€itev v bolniSni¢no Solo
Sodelovanje z mati¢no Solo
Uc€enje u€enja
Individualna obravnava
Evalvacija doseganja nacrta u€enja
Mnenja za pedagoske pogodbe, usmerjanje po ZUOP

C. MULTIDISCIPLINARNA TIMSKA OBRAVNAVA

Ce je mozno (dovolj dolga hospitalizacija, glede na strinjanje pacienta, svojcev,
zakonodajo,...) se tekom zdravljenja organizira en ali ve¢ MDT (multidisciplinarnih
timskih) sestankov na katerem so prisotne poleg tima EAP tudi sluzbe, ki prihajajo v stik z
mladostnikom (amb. pedopsihiater, psihiater, CSD, Sola, vzgojni zavodi, stanovanjske
skupine, ...) mladostniki in starSi. Namen je pridobitev heteroanamnesti¢nih informacij,
dogovor o nacrtu obravnave (hospitalno, izven bolniSnice) in nartovanje odpusta.

3. ZAKLJUCEK ZDRAVLJENJA

Reevalvacija simptomatike in funkcioniranja (klini¢na ocena, cGAS, SDQ)

Nacrt nadaljevanja obravnave (kje, kdaj, datum amb. obravnave)

VKkljucitev v mati¢no Solo, drug program 3olanja, druge vzgojne programe
Namestitev izven domacega okolja

Zdravila ob odpustu

Nadaljevanije psihoterapevtske obravnave (kje, kdaj)

Odpustnica — podatki o sprejemu, obravnavi, stanju ob odpustu in nacrtu
nadaljevanja obravnave, zdravila ob odpustu, diagnoza po oseh MKB-10 : | — VI
(pacientu v roke v skladu z veljavno zakonodajo, napotnemu zdravniku v skladu z
veljavno zakonodajo)
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Diagram 2: Protokol sprejema in odpusta na EAP
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