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KLINIČNA POT ZA BOLNIŠNIČNO 
OBRAVNAVO BOLNIKA Z ODVISNOSTJO 

IN SOOBSTOJEČO DUŠEVNO MOTNJO 
KLINIČNA POT 

 

NAPOTEN 

 CZOPD:  

 ambulantni psihiater __________________________________________________ 

 terapevt ___________________________________________________________ 

 dnevne bolnišnice ____________________________________________________ 

 drugo ______________________________________________________________ 

 Drugi oddelki psihiatričnih bolnišnic:____________________________________________ 

 CPZOPD:__________________________________________________________________ 

 Drugo:____________________________________________________________________ 

 Vključuje morebitni ukrep sodišča: _____________________________________________
  

DOKUMENTACIJA (pred sprejemom, ob sprejemu, potrebno pridobiti) 

• Podatki o dosedanjem zdravljenju:    
  poročilo CPZOPD 
  podatki o morebitnem dosedanjem ambulantnem/bolnišničnem psihiatričnem zdravljenju 
- vključno z dosedanjimi diagnozami:____________________________________________ 

• Morebitni izvidi telesnih in psiholoških preiskav: 
  RR _____________  , pulz ___________, BMI ________________ 
  osnovne laboratorijske preiskave:_________________________________________ 
  druge specialne preiskave krvi (npr. vrednosti ščitničnih hormonov, B12…): 
__________________________________________________ 
  podatki o dosedanjih izvidih viroloških preiskav (hepatitisi, 
HIV…):_________________________________________________________________ 
  slikovna diagnostika glave: ______________________________________________ 
  klinično - psihološki pregled: _____________________________________________                                    

  Morebitno predhodno zdravljenje infekcijskih bolezni (status):________________________ 
  Cepljenje (HBV) – status:_______________________________________________________ 
  Morebitne soobstoječe telesne bolezni:___________________________________________ 
  Poročilo o dosedanjih urinskih testih:_____________________________________________ 

• Zaposlitveni status:___________________________________________________________ 
• Pomembni podatki o morebitni: 

  predhodni poškodbi glave:_______________________________________________ 
  epileptičnih napadih: ___________________________________________________  
  nasilnem vedenju: ______________________________________________________ 
  poskusih samomora:  ____________________________________________________   
  aktualni samomorilnosti:  ________________________________________________ 
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SPREJEM (    redni,      krizni,     premestitev ) 

• Izvid urinskega testa:___________________________________________________________ 
• Alkohol v izdihanem zraku:______________________________________________________ 
• Načrt zdravljenja (časovni okvir):_________________________________________________ 
• Cilji zdravljenja: 

  stabilizacija  bolezni odvisnosti  
  stabilizacija pridružene duševne motnje 
  detoksikacija 
  priprava za neposredno premestitev v TS 
drugo: __________________________________________________________________ 

• Sodelovanje svojcev:  DA (kdo)_________________________________________________ 
NE (zakaj ne)______________________________________________ 

• Medikamentozna terapija ob sprejemu (katera):_____________________________________ 
• Sprejemne diagnoze:   psihiatrične: ___________________________________________ 

  somatske: _____________________________________________ 

  psihosocialne: __________________________________________ 

 

BOLNIŠNIČNO ZDRAVLJENJE – Oddelek 3 

  Anamneza:___________________________________________________________________ 

  Heteroanamneza (kdo je informator):_____________________________________________ 

• Preiskave krvi in urina: 

  Hmg      Urin 
  DKS       B12 
  CRP       Folat 
  Glukoza      Beta HCG 
  Hepatogram      Ščitnični hormoni 
  Dušični retenti                  Amoniak 
Drugo: ______________________________________________________________________ 

 
  Druge specialne laboratorijske preiskave glede na ustrezne klinične poti (npr. nivo valproata, 
karbamazepina… glede na klinične poti):______________________________________________ 

  Virusni markerji: 

  HAV________   HBV_______   HCV_______   HIV_______ 
 

  EEG: _______________________________________________________________________ 

  Slikovna diagnostika glave: 

□ CT:__________________________________________________________________ 
□ MRI:_________________________________________________________________ 

  Klinično-psihološki pregled:______________________________________________________ 

  Infektolog:___________________________________________________________________ 
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  Druga specialistična diagnostika: 

□ internist:_____________________________________________________________ 

□ nevrolog:_____________________________________________________________ 

□ drugo: _______________________________________________________________ 

 

Psihosocialne intervence: 

  Socialne intervence: ___________________________________________________________ 

• Vključevanje socialnih služb:    DA (kdo,razlog) ___________________________________ 
                                                 NE _____________________________________________ 

• Postopek zaposlitvene rehabilitacije:            DA               NE   
• Timski sestanek:     DA (kdo) _______________________________________________ 

                               NE ___________________________________________________ 
• Priprava na vključitev v dnevno bolnišnico za paciente s komorbidnostjo    DA       NE 
• Priprava za vključitev v mobilno enoto/skupnostno obravnavo:       DA        NE   

 

ZAKLJUČEVANJE ZDRAVLJENJA 

 Redno po programu 

 Predčasno:  ______________________________________________________________________              

 Premestitev v druge oddelke/bolnišnice: _______________________________________________            

 Premestitev v TS (navesti katero):_____________________________________________________ 

 Vključitev v dnevno bolnišnico (navesti katero):__________________________________________ 

 Vključitev v mobilno enoto: 

 načrt: ________________________________________________________________________ 

 cilji: __________________________________________________________________________ 

 pogostnost:____________________________________________________________________ 

 soglasje sostanovalcev/svojcev :___________________________________________________ 

• Vključitev v skupine za samopomoč (npr. NA):   DA               NE 
• Kam se bolnik vrača po odpustu:_________________________________________________ 
• Ambulantna obravnava: 

 psihiater (kdo, kje, datum kontrole): ____________________________________________ 

 terapevt (kdo, kje, datum kontrole):____________________________________________ 

 Medikamentozna terapija ob odpustu:  

 prejel Rp __________________________________________________________________ 

• Odpustne diagnoze:    psihiatrične: ___________________________________________ 

  somatske: _____________________________________________ 

  psihosocialne: __________________________________________ 
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KLINIČNA POT ZDRAVLJENJA OSEB ODVISNIH OD DROG S SOOBSTOJEČIMI DUŠEVNIMI MOTNJAMI NA CENTRU ZA 
ZDRAVLJENJE ODVISNIH OD PREPOVEDANIH DROG UNIVERZITETNE  PSIHIATRIČNE KLINIKE LJUBLJANA 

 
IZVAJALEC            STOPNJA OBRAVNAVE    AKTIVNOST/DOKUMENTACIJA  
Informator, sprejemna pisarna CZOPD         
01/5874 970, 975 vsak delavnik od  
8.-15. ure, petek 8.-14. ure ali e-mail:  
czopd@psih-klinika.si  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

PRVI PREGLED, 
KONZILIARNI 

PREGLED 

PRIPRAVLJALNA SKUPINA 
+SKUPINA ZA SVOJCE 

 
  

NAROČANJE 
telefonski klic, osebni obisk,  

elektronsko naročanje 
 

AMBULANTNA 
OBRAVNAVA 

Specialist psihiater 

 

Pacient naj prinese:  
- zdravstveno dokumentacijo 
- poročilo CPZOPD ali drugih institucij 

(tudi ZPKZ), če je že v obravnavi 
- ima urejeno osnovno in dopolnilno 

zdravstveno zavarovanje 
Zaželeno, da povabi tudi svojce, vpis v 
Birpis 
 

Anamneza, heteroanamneza,  
proučitev dokumentacije,  
status, urinski test, dobi zloženko CZOPD,  
načrt zdravljenja 

Če že v CPZOPD, najkasneje sedaj prinese 
poročilo o zdravljenju – priloga 1   
Uvrstitev na listo evidentiranih pacientov 

Pacient prihaja iz:  
samonaročanje, svojci, CPZOPD, 
ZD, drugi oddelki UPKL vključno 
UPA, konziliarni pregledi, PB, 
somatske bolnišnice, NVO, ZPKZ, 
VZ, svetovalnice, samoplačniki, 
tujina… 

PODPORNA 
DB 

DB za 
osebe z DD 
 
 
 

ODLOČITEV ZA 
BOLNIŠNIČNO 
ZDRAVLJENJE  
 Uvrstitev na čakalno listo 

Smernice za sprejem na zdravljenje v CZOPD – 
priloga 2 

Izpolnjevanje terapevtskih ciljev, dodatna 
diagnostika (virusni markerji…) 

Socialni delavec: analiza 
tveganja  
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N
ujni sprejem

 

Multidisciplinarni tim 
IZDELAVA INDIVIDUALNEGA 
NAČRTA, določitev ključnega 
delavca 

Klinični psiholog diagnostika 

Vključitev/obravnava 
v OST v regionalni 
CPZOPD, zaželeno v 
OST CZOPD  

BOLNIŠNIČNO 
ZDRAVLJENJE  
Glej klinično 

pot za 
bolnišnično 
zdravljenje 

CZOPD 

Napotitev v CKP UPKL ali regionalno PK 
Napotitev v somatsko bolnišnico 

mailto:czopd@psih-klinika.si
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ODDELEK ZA 
DETOKSIKACIJO 

Standard sprejema pacienta v CZOPD – priloga 3 
poročilo CPZOPD – priloga 4 
urinski testi, test nosečnosti 
Smernice za sprejem na zdravljenje v CZOPD – 
priloga 2 
Podpisan terapevtski dogovor 
poročilo o vključitvi v CZOPD – priloga 5 

Zdravnik +  
Terapevt (pripravi in podpiše 
terapevtski dogovor, načrt 
zdravljenja, dogovor z drugimi 
programi + ZPKZ) 

ODDELEK ZA 
INTENZIVNO 
PODALJŠANO 
ZDRAVLJENJE 

8 TEDNOV 

DNEVNA 
BOLNICA ZA 
OSEBE Z DD 

AMBULANTNA 
OBRAVNAVA 
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DB CZOPD 

ENOTA ZA 
FORENZIČNO 
PSIHIATRIJO  
ODDELEK ZA 
PSIHIATRIJO

UKC 
MARIBOR  

 

SKUPINE PO 
SPOLU 
(gender 
groups) 

EKSTRAHOSPITALNA 
SKUPINA CZOPD 

Hospitalni 
list – 
priloga 6 
AUDIT 

Formular – cilji 
zdravljenja 
Podpisan 
terapevtski 
dogovor, 
Delovni zvezek 
DB CPZOPD – 
priloga 9 
 

SPREJEM 
 

PROGRAM 
ZDRAVSTVENE IN 
PSIHOSOCIALNE 
REHABILITACIJE 
''RAZORI'' 
 

INTENZIVNI 
ODDELEK ''3'' ZA 
OSEBE Z DD 

NVO v skupnosti: 
TS, programi za osebe 
s težavami v 
duševnem zdravju, 
dnevni oddelki, 
zaposlitveni programi, 
programi samopomoči 
NA, AA… 
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ODDELKI UPKL – 
SKUPNOSTNA 
OBRAVNAVA CKP, 
CMZ: EAP, EMH, 
EPP, EZOA… 
 

UPRAVA ZA 
PROBACIJO  

Ministrstvo za 
pravosodje RS 
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Pomen kratic:  
 
CKP: Center za klinično psihiatrijo UPKL 
CMZ: Center za mentalno zdravje UPKL 
CPZOPD: Center za preprečevanje in zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog 
CZOPD: Center za zdravljenje odvisnih od prepovedanih drog UPKL 
DB: dnevna bolnišnica CZOPD 
DD: dvojna diagnoza – ob odvisnosti soobstoječe duševne in telesne motnje/bolezni  
EAP: enota za adolescentno psihiatrijo CMZ 
EMH: enota za motnje hranjenja CMZ 
EPP: enota za psihoterapijo psihoz CMZ 
EZOA: enota za zdravljenje odvisnih od alkohola 
IN: individualni načrt 
NVO: nevladne organizacije 
OST: z zdravili podprto zdravljenje odvisnosti od opioidov/opioid substitution treatment 
PB: psihiatrična bolnišnica 
ST: substitucijska terapija 
TS: terapevtska skupnost  
UPKL: Univerzitetna psihiatrična klinika Ljubljana 
VZ: vzgojni zavod 
ZD: zdravstveni dom 
ZPKZ: zavodi za prestajanje kazni zapora 
 

  smer poteka iz programa v program  
  
 možnost sočasne obravnave v obeh programih ali prehod iz enega programa v drugega 
 
 ODEBELJENO - osnovni program za osebe z odvisnosti pridruženimi duševnimi motnjami 


