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Srečanja so namenjana svojcem pacientov, 
ki so zboleli za duševno motnjo. 

Gre za paciente, ki so zdravljeni bodisi v 
bolnišnici, bodisi v ambulanti ali pa 

zdravljenje celo odklonijo. 

Zdravljenje duševnih motenj je dolgotrajen 
in zapleten proces, v katerega je poleg 

strokovnega osebja, vključena tudi družina.  

Svojci se pogosto srečajo s številnimi 
stiskami, ki jih želimo na teh srečanjih 

obravnavati. 

Program za svojce pacientov z duševnimi 
motnjami bo potekal v obliki petih srečanj. 

 

Za vsa vprašanja smo dosegljivi od 
ponedeljka do petka od 13.00 do 14.00 
ure, na telefonski številki 01/ 5872-280. 

 

 

 

 

PROGRAM SREČANJA: 

 

EDUKACIJA O BOLEZNI 

Andreja Pirtovšek-Šavs, dr.med., 
specialistka psihiatrije 

 

ŽIVETI S KRONIČNO BOLEZNIJO 

Zumreta Podgorelec, dipl. med. sestra 

 

VKLJUČEVANJE V VSAKODNEVNE 
ŽIVLJENJSKE AKTIVNOSTI 

Renata Ašanin, dipl. delovna terapevtka 

 

MOŽNE OBLIKE SOCIALNE 
POMOČI 

Zdenka Anderlič, dipl. socialna delavka 

KAKO OHRANJATI DUŠEVNO 
ZDRAVJE 

Ajda Škerjanc, univ. dipl. psihologinja, 
specialistka klinične psihologije 

 

 

 

SKUPINA ZA SVOJCE  

 

»SKUPAJ   
ZMOREMO« 

21.01.2025-18.02.2025 

 

 

Skupina ima pet srečanj, ki potekajo ob 
torkih, 21.01.-18.02.2025 od 15:30-17:00 
ure v EIPT   predavalnica 2 nadstropje 
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SKUPINA ZA SVOJCE 

»SKUPAJ ZMOREMO« 
 
 
 
 
 
 
Skupina poteka ob torkih  
od 15:30 do 17.00,  
v predavalnici EIPT  
(drugo nadstropje).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
PROGRAM SREČANJ  
 
 
EDUKACIJA O BOLEZNI  
Andreja Pirtovšek-Šavs, dr. med., 
specialistka psihiatrije  
Datum:   21.01.2025 
 
 
ŽIVETI S KRONIČNO 
BOLEZNIJO  
Zumreta Podgorelec, dipl. med. sestra  
Datum: 28.01.2025 
  
 
VKLJUČEVANJE V 
VSAKODNEVNE ŽIVLJENJSKE 
AKTIVNOSTI  
Renata Ašanin, dipl. delovna terapevtka  
Datum: 04.02.2025 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
MOŽNE OBLIKE SOCIALNE 
POMOČI  
Zdenka Anderlič, dipl. socialna delavka  
Datum: 11.02.2025 
 
 
KAKO OHRANJATI DUŠEVNO 
ZDRAVJE  
Ajda Škerjanc, univ. dipl. psihologinja, 
specialistka klinične psihologije  
Datum: 18.02.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


